
	
中联艺术国际连锁机构考牌教材
拉丁舞

新星三级规定动作
助理教师（R、C基本步）（教师考核必考动作）
伦巴 Rumba （32小节）

动作名称与节奏

	序号
	组合名称
	英文名称
	节奏

	1
	转动
	Turn
	4小节

	2
	律动
	Rhythm
	4小节

	3
	移动
	Move
	4小节

	4
	基本步（方形步）
	Basic Movement
	4小节

	5
	手接手
	Hand To Hand
	4小节

	6
	前进与后退（*1）
	Forward And Backward
	4小节

	7
	纽约步
	New York
	4小节

	8
	定点转（右左）
	Spot Turn To R&L
	4小节

	备注：
（*1）做一个前进，一个后退（两遍）
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中联艺术国际连锁机构考牌教材
拉丁舞

新星三级规定动作
助理教师（R、C基本步）（教师考核必考动作）
恰恰恰 ChaChaCha （32小节）

动作名称与节奏

	序号
	组合名称
	英文名称
	节奏

	1
	转动
	Turn
	4小节

	2
	律动
	Rhythm
	4小节

	3
	追步向左向右（移动））
	Chasse To L To R
	4小节

	4
	基本步（方形步）
	Basic Movement
	4小节

	5
	手接手
	Hand To Hand
	4小节

	6
	抑制接后退锁步
	Check To Back Lock Chasse
	2小节

	7
	后退接前进锁步
	Back To Forward Lock Chasse
	2小节

	8
	纽约步
	New York
	4小节

	9
	定点转（向左）
	Spot Turn To R&L
	4小节
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