	
中联艺术国际连锁机构考牌教材
拉丁舞

新星二级规定动作
伦巴恰恰任选其一（教师考核必考动作）
恰恰恰 ChaChaCha （24小节）

动作名称与节奏

	序号
	动作
	组合名称
	英文名称
	小节

	1
	准备动作
（小八字步站立）
	一至七位芭蕾手位
（每个手位一小节）（*1）
	Ballet Hands Position
	8小节

	2
	拉丁三元素
	转动（*2）
	Turn
	4小节

	3
	
	律动
	rhythm
	4小节

	4
	
	移动
	Move
	4小节

	5
	基本步
	方形步（*3）
	Basic Movement
	4小节

	备注：
(*1)最后一小节的第4拍左跨推前
(*2)预备拍第二小节的第1拍左跨推前
(*3)最后一小节的结尾&收左脚，从头开始
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