
	中华国际舞蹈联合会少儿考级规定组合

银牌组合套路

（B级教师组合）

恰恰恰ChaChaCha （14小节）

动作名称与节奏



	序号
	组合名称
	英文名称
	小节

	1
	分式扭臀转步
	Open Hip Twist
	1小节

	2
	曲棍形转步
	Hockey Stick
	1小节

	3
	1-5闭式基本步
	1—5 Close Basic
	2小节

	4
	11-15右陀螺转步
	11—15 Natural Top With Finish(B)
	1小节

	5
	闭式扭臀转步至分式相对侧行位置
	Close Hip Twist To End Open CPP
	1小节

	6
	分式相对侧行之抑制步
	Check In Open CPP
	2小节

	7
	后退锁步追步手对手  后退锁步追步
	Back Lock Chasse Hand To Hand Back Lock Chasse
	2小节

	8
	分式相对侧行位置至分式侧行位置之分裂式古巴小碎步
	Split Cuban Break From Open CPP And Open PP
	1小节

	9
	分式相对侧行位置之抑制步
	Check In Open CPP
	1小节

	10
	原地转步
	Sport Turn To Left
	2小节
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	中华国际舞蹈联合会少儿考级规定组合

银牌组合套路

（B级教师组合）

伦巴RUMBA （14小节）

动作名称与节奏



	序号
	组合名称
	英文名称
	小节

	1
	卷曲转步至并退步
	Curl To Fallaway
	1小节

	2
	古巴摇滚
	Cuban Rock
	1小节

	3
	右脚前进向左  转成影形位置
	Right Foot Forward Turn To Left To Shadow Position
	1小节

	4
	3步走至扇形位置
	3 Forward Walks—Fan Position
	1小节

	5
	曲棍形转步
	Hockey Stick
	2小节

	6
	1-3基本动作步（第3步男士前进女士后退）
	1—3 Basic Movement
	1小节

	7
	后退走步
	Back Walks
	2小节

	8
	7-9右陀螺转步
	7-9Natural Top
	3小节

	9
	闭式扭臀转步
	Close Hip Twist
	1小节

	10
	曲棍形转步
	Hockey Stick
	1小节
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	中华国际舞蹈联合会少儿考级规定组合

银牌组合套路

（B级教师组合）

牛仔JIVE （24小节）

动作名称与节奏



	序号
	组合名称
	英文名称
	小节

	1
	分式位置原地基本步
	Basic In Place Open Position
	1.5小节

	2
	连接步
	Link
	1.5小节

	3
	右至左换向步
	Change Of Places R To L
	1.5小节

	4
	左至右换向步换成(右手接右手)
	Change Of Places L To R(Change Hands R To R)
	1.5小节

	5
	美式旋转步×2
	American Spin×2
	3小节

	6
	左至右换向步
	Change Of Places L To R
	1.5小节

	7
	1-5连结步
	1-5 Link
	1小节

	8
	双交叉绕转步
	Double Cross Whip
	1.5小节

	9
	侧行走步2慢4快
	Promenade Walks 2 Slow 4Quick
	3小节

	10
	3-8右至左换向步
	3-8 Change Of Places R To L
	1小节

	11
	左至右换向步
	Change Of Places L To P
	1.5小节

	12
	背后换手步
	Change Of Hands Behind Back
	1.5小节

	13
	停走步×2
	Stop And Go×2
	4小节
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