
	中华国际舞蹈联合会

13岁以上基本步比赛规定组合
华尔兹 （10小节）



	序号
	英文名称
	组合名称
	小节

	
	Facing DW
	面向斜壁
	

	1
	L.FClosed Change
	左右并换步
	123

	2
	Hesitation Change
	踌躇换步
	123  456

	3
	Reverse Turn(1-3)
	左转1-3步
	123

	4
	Reverse Corte
	左转截步
	123  

	5
	Back Whisk
	后退拂步
	123

	6
	Chasse From PP
	由侧行至追步
	12&3

	7
	Underuse Natural Spin Turn
	减弱右旋转步
	123  456

	8
	Reverse Turn(4-6)
	左转4-6步
	456

	

	CIDU中华舞联培训考核委员会

监督电话：400-994-9188



	中华国际舞蹈联合会

13岁以上基本步比赛规定组合
快步 （12小节）



	序号
	英文名称
	组合名称
	小节

	
	Facing DW
	面向斜壁
	

	1
	Left Foot  Forward
	左足预备步
	S

	2
	U/T Natural Spin Trun
	减弱右旋转步
	SQQSSS

	3
	Progressive Chasse
	直行追步
	SQQS

	4
	Walk On R.F.M  C.B.M.P
	右足走步，在反身动作位置
	S

	5
	Quick Open Reverse
	快分式左转步
	SQQ

	6
	Four Quick Run
	四快跑步
	SQQQQS

	7
	U/T Natural Spin Turn
	减弱右旋转步
	SQQSSS

	8
	V-6(2-7步）
	V-6（2-7）步
	QQS SQQ

	

	CIDU中华舞联培训考核委员会
监督电话： 400-994-9188

	中华国际舞蹈联合会

13岁以上基本步比赛规定组合
探戈 （8小节）



	序号
	英文名称
	组合名称
	小节

	
	Facing DW
	面向斜壁
	

	1
	Two Walks
	2常步
	SS

	2
	Progressive Side Step(1-2)
	直行侧步（1-2）
	QQS

	3
	Two Walks
	2常步
	SS

	4
	Open Reverse Turn Lady Outside Closed Finish
	分式左转步女士外侧闭式结束
	QQSQQS

	5
	Two Walks
	2常步
	SS

	6
	Natural Rock Turn(2-7)
	右摇摆转步2-7
	QQSQQS

	

	CIDU中华舞联培训考核委员会
监督电话： 400-994-9188



