
	中华国际舞蹈联合会

9-10岁基本步比赛规定组合
华尔兹 （9小节）



	序号
	英文名称
	组合名称
	小节

	
	Facing DW
	面向斜壁
	

	1
	L.FClosed Change
	左足并换步
	123

	2
	Natural Turn
	右转步
	123  456

	3
	R.F Closed Change
	右足并换步
	123

	4
	Reverse Turn
	左转步
	123  456

	5
	L.F Closed Change
	左足并换步
	123

	6
	Hesitation Change
	踌躇换步
	123  456

	

	CIDU中华舞联培训考核委员会

监督电话：400-994-9188



	中华国际舞蹈联合会

9-10岁基本步比赛规定组合
快步 （7小节）



	序号
	英文名称
	组合名称
	小节

	
	Facing DW
	面向斜壁
	

	1
	Left Foot  Forward
	左足走步
	S

	2
	Quarter Turn To Right
	直角右转步
	SQQS

	3
	Progressive Chasse
	直行追步
	SQQS

	4
	Forward Lock Step
	前进锁步
	SQQS

	5
	Natural Turn With Hesitation
	踌躇右转步
	SQQSSS

	

	CIDU中华舞联培训考核委员会
监督电话： 400-994-9188



