
	中华国际舞蹈联合会
13岁以上基本步比赛规定组合
伦巴Rumba （12小节）

	序号
	英文名称
	组合名称
	节奏

	1
	Open Hip Twist
	分式扭臀转步（左右左，右左右）
	2341 2341

	2
	Hockey Stick
	曲棍形转步（左右左，右左右）
	2341 2341

	3
	1-3 of Basic Mocement from open position
	1-3基本动作步分式位置（左右左）
	2341

	4
	7-9 of Natural Top
	7-9右陀螺转步（右左右）
	2341 

	5
	Close Hip Twist
	闭式扭臀转步（左右左，右左右）
	2341 2341

	6
	Alemana
	阿列玛那（左右左，右左右）
	2341 2341

	7
	Spital
	螺旋转步（左右左，右左右）
	2341 2341

	

	CIDU中华舞联培训考核委员会

监督电话： 400-994-9188


	中华国际舞蹈联合会
13岁以上基本步比赛规定组合
恰恰Cha Cha Cha （12小节）

	序号
	英文名称
	组合名称
	节奏

	1
	1-5Close Basic from Open Position
	1-5闭式基本步分式位置（左右左右左）
	234&1

	2
	11-15Natural Top(B)
	11-15右陀螺转步（右左右左右）
	234&1

	3
	Close Hip Twist
	闭式扭臀转步（左右左右左，右左右左右）
	234&1  234&1

	4
	Alemana finshed in Open C.P.P
	阿列玛拉（左右左右左，右左右左右）
	234&1  234&1

	5
	Check from Open C.P.P
	分式相对侧行位置之抑制步（左右左右左）
	2&3  4&1

	6
	Check from Open P.P
	分式侧行位置之抑制步（右左右左右）
	234&1

	7
	Spot Turn To R
	原地右转步（左右左右左）
	234&1 234&1

	8
	Fan
	扇形步（右左右左右）
	234&1 234&1

	9
	Hockey Stick
	曲棍形转步（左右左右左，右左右左右）
	 234&1  234&1

	

	CIDU中华舞联培训考核委员会

监督电话： 400-994-9188


	中华国际舞蹈联合会
13岁以上基本步比赛规定组合
牛仔  JIVE （10小节）

	序号
	英文名称
	组合名称
	节奏

	1
	Basic In place In Open Position
	分式位置原地基本动作步
	QQ QaQ QaQ

	2
	Link
	连结步
	QQ QaQ QaQ

	3
	Change of Places Rto L
	右至左换向步
	QQ QaQ QaQ

	4
	Change of Places L to R
	左至右换向步
	QQ QaQ QaQ

	5
	Link
	连结步
	QQ QaQ QaQ

	
	重复第一步
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