
	中华国际舞蹈联合会

8岁以下基本步比赛规定组合
伦巴Rumba （30小节）



	序号
	组合名称
	动作名称
	小节

	1
	准备动作：
	小八字步立

芭蕾一位手位

二位手位

七位手位
	4小节

	2
	拉丁三元素：
	转动
	4小节

	3
	
	律动
	4小节

	4
	
	移动 
	4小节

	5
	律动（库卡洛恰原地）
	
	3小节

	6
	左右移动（库卡洛恰左右）
	
	3小节

	7
	基本动作步（方步）
	
	3小节

	8
	前进与后退
	
	3小节

	9
	原地转
	
	2小节

	

	CIDU中华舞联培训考核委员会

监督电话：400-994-9188



	中华国际舞蹈联合会

8岁以下基本步比赛规定组合
恰恰恰ChaChaCha （29小节）



	序号
	组合名称
	英文名称
	小节

	1
	转动
	
	4小节

	2
	律动
	
	4小节

	3
	移动
	
	4小节

	4
	手接手
	
	4小节

	5
	律动
	
	3小节

	6
	追步向左向右
	
	2小节

	7
	基本步（方形步）
	
	3小节

	8
	后退接前进锁步
	
	1小节

	9
	抑制接后退锁步
	
	1小节

	10
	后退接向侧追步
	
	1小节

	11
	原地转
	
	2小节

	

	CIDU中华舞联培训考核委员会
监督电话： 400-994-9188



