
	中华国际舞蹈联合会少儿考级规定组合

金星二级组合套路

伦巴RUMBA  （30小节）

动作名称与节奏

	序号
	组合名称
	英文名称
	小节

	1
	切音分式扭臀转步
	Syncopated Open Hip Twist
	2小节

	2
	曲棍形转步换成右手接右手
	Hockey Stick Change Hands
	2小节

	3
	阿列玛那
	Alemana
	2小节

	4
	连续式环绕扭臀转步
	Continuous Hip Twist
	2小节

	5
	连续式环绕扭臀转步
	Continuous Circular Hip Twist
	3小节

	6
	扇形步
	Fan Position
	1小节

	7
	滑门步至影形位置
	Sliding Doors End Shadow Position
	5小节

	8
	6步走(影形位置)
	6Walk In Shadow Position
	2小节

	9
	扇形步
	Fan Position
	1小节

	10
	3阿列玛那
	3 Alemana
	3小节

	11
	卷绳旋转步
	Rope Spinning
	3小节

	12
	右侧分步至左侧分步(左右分展)
	Opening Out To Ringht And Left
	3小节

	13
	螺旋转步至分式位置
	Spiral To Open Position
	1小节
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	中华国际舞蹈联合会少儿考级规定组合

金星二级组合套路

恰恰恰cha cha cha  （32小节）

动作名称与节奏

	序号
	组合名称
	英文名称
	小节

	1
	分式扭臀螺旋转步转成分式相对侧行位置
	Open hip twist spiral to open CPP
	2小节

	2
	分式相对侧行位置至分式侧行位置之分裂式古巴小碎步
	Split CubanBreakFrom Open CPP And PP
	2小节

	3
	分式相对侧行位置之古巴小碎步
	Cuban Breaks In Open CPP
	2小节

	4
	分式相对侧行位置抑制步
	Check In Open CPP
	1小节

	5
	原地左转步(右手接右手分式位置)
	Spot Turn To Left
	1小节

	6
	甜心步
	Sweet Heart
	4小节

	7
	男士引导成男女同脚位置换成右手接右手
	Fallow MyLeader End With R To R Hand Hold
	4小节

	8
	土耳其浴巾转步
	Turkish Towel
	5小节

	9
	阿列玛那成闭式位置
	Alemana To Closed Hold
	2小节

	10
	交叉基本步(切音)女士螺旋转至分式位置
	Cross Basic With Syncopated Timing Lady Spiral To Open Position
	4小节

	11
	卷曲步至并退步
	Curl To Fallaway
	2小节

	12
	库卡洛恰斯步至侧向追步
	Cucarachas With Side Chasse
	2小节

	13
	原地左转步
	Spot Turn To Left
	1小节
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	中华国际舞蹈联合会少儿考级规定组合

金星二级组合套路

牛仔（JIVE）  （32小节）

动作名称与节奏

	序号
	组合名称
	英文名称
	小节

	1
	双旋转步进行右至左换向步
	Change Of Places R To L With Double Spin
	 1.5小节

	2
	加强转度左至右换向步
	Change Of Places L ToR Overtumed
	1.5小节

	3
	鸡走步
	Chicken Walks
	2小节

	4
	加强转步抛开式并退步
	Fallaway Throwaway Overturned
	1小节

	5
	脚掌换步×2
	Ball Change×2
	1小节

	6
	3-8左至右换向步或(换右手接右手)
	3-8Change Of Places L To R
	1.5小节

	7
	卷臂转步
	Rolling Off The Arm
	2小节

	8
	美式旋转步
	American Spin 
	1.5小节

	9
	左至右换向步
	Change of Places L To R 
	1.5小节

	10
	连接步
	1-5 Link 
	1小节

	11
	双交叉绕转步
	Double Whip 
	1.5小节

	12
	踢踏步至小碎步
	Flicks  Into Break 
	2小节

	13
	3-8抛开式并退步
	3-8Fallaway Throwaway
	1小节

	14
	原地旋转
	Simple spin 
	1小节

	15
	左至右换向步闭式完成
	Change Of Places L to R Double Hold  
	1.5小节

	16
	风车转步×2
	Windmill×2
	3小节

	17
	西班牙臂转步
	Spanish  Arms 
	1.5小节

	18
	左至右换向步
	Change Of Places L to R
	1.5小节

	19
	1-5连接步、绕转步、左绕转步
	1-5 link WhipReverse Whip
	 4.5小节
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	中华国际舞蹈联合会少儿考级规定组合

金星二级组合套路

桑巴 (Samba)  （32小节）

动作名称与节奏

	序号
	组合名称
	英文名称
	  小节

	1
	1-3侧行博鞑佛哥斯步
	1-3 Promenade  Botafogo
	  小节

	2
	侧向桑巴走步
	Side Samba Walks
	  小节

	3
	男士换脚(左足至右足)(女士右转沃达斯步)
	Man Foot Change LF-RF (Lady Volta )
	  小节

	4
	影位库萨多斯锁步  左-右-左
	CruzadosLock  L-R-L
	  小节

	5
	影位库萨多斯走步  右-左
	Cruzados Walks R-L
	  小节

	6
	影位库萨多斯锁步×3
	Cruzados Lock×3
	  8小节

	7
	男士换脚,女士博鞑佛哥斯步面向男士
	Man Foot Change Lady Botafogo To Face Man
	  小节

	8
	左转沃达斯步
	Volta Spot Turn To Left
	  小节

	9
	侧行至相对侧行跑步×3
	Promenade Run×3
	  小节

	10
	男士原地桑巴走步(女士转3步,右-左-右)
	Man Stationary Samba Walks
	  小节

	11
	分式相对侧行位置 桑巴锁步×5
	Samba Locks In Open CPP×5
	  小节

	12
	连续右转沃达斯步(男士背向舞程线完)
	Continuous Volta Spot Turn To Right
	  小节

	13
	左转步男士引导女士3步向左螺旋转从4-6共9步
	4-6、1-6ReverseTurn Lady 3 StepTurn To Left
	 16小节

	14
	侧行博鞑佛哥斯步
	Promenade Botafogos
	  小节

	15
	男士原地桑巴走步 女士换脚(左足至右足)
	Man Stationary Samba Walks
	  小节

	16
	影位位置之快踢步
	Cortjaca In Shadow Position
	  小节

	17
	影位位置之左转步4-6 女士向左猛转成闭握式位置结束
	Reverse Turn In Shadow PositionEnd Close Hold
	  8小节
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	中华国际舞蹈联合会少儿考级规定组合

金星二级组合套路

斗牛（PASO—DOBLE）  （小节）

动作名称与节奏

	序号
	组合名称
	英文名称
	小节

	1
	穿越步
	La Passe
	  8小节

	2
	刺枪步
	Banderillas
	  8小节

	3
	连续扭转步
	Twist
	  8小节

	4
	左脚变化步
	Left Foot Variation
	  4小节

	5
	攻击步
	Attack
	  2小节

	6
	原地踏步
	Sur Place
	  2小节

	7
	切音分离步
	Syncopated Separation
	  8小节

	8
	切音追步
	Syncopated Chasse
	  2小节

	9
	并退左转步
	Fallaway Reverse
	  4小节

	10
	西班牙舞姿
	Spanish Line
	  2小节

	11
	弗朗明哥踢踏步
	Flamenco Taps
	  2小节

	12
	西班牙舞姿
	Spanish Line
	  2小节

	13
	弗朗明哥踢踏步
	Flamenco Taps
	  2小节

	14
	侧行并步
	Promenade Close
	  2小节

	15
	披肩追步
	Chasse Cape
	  10小节

	16
	双足切音突击步
	Syncopated Coup De Pique Couple
	  6小节

	17
	分式滑形转步
	Open Tele Mark
	  2小节

	18
	大圈转步1-4
	Grand Cicle 1-4
	  2小节

	19
	侧行位置移动旋转步3-6 2 Bars
	Travelling Sins From  PP
	  2小节

	
	3-6
	
	  小节

	
	闭握式位置结束
	3-6End Cose Hld
	  小节
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